Termoterapia — lie¢ebna procedira

Pri termoterapii teplo do organizmu bud’ privadzame
(pozitivna termoterapia), alebo ho zorganizmu
odvadzame (negativna termoterapia, kryoterapia —
liecba  chladom), ato scielom liecebnym,
preventivnym alebo rehabilitacnym.

Uc¢inok termoterapie

Lokalna aplikacia tepla posobi na kostrové svalstvo
relaxacne, predovSetkym uvolnuje spazmy a
kontraktury, zmenSuje chronickii bolest, zvySuje
lokalne prekrvenie, zlepSuje vyzivu i hojenie tkaniv,
posobi na zmikcenie véziva, na resorpciu chronickych
infiltratov a edémov, ma sedativne a imunobiologické

ucinky.

Termoterapia pomocou raselinovych nosicov tepla
je lokélna aplikacia tepla, pri ktorej posobime na
menS$iu Cast’” povrchu tela teplym podnetom, vdaka
malej vodivosti peloidov teplo prenika do tela pomaly,
a tak sa tkaniva dokladne prehrievaju. Procedura trva
20 minut. Okrem pouZitia raselinového nosica si moze
pacient dokupit’ aj jednorazovy raselinovy zabal podl'a
platného cennika LN, n.o. Raselina vo forme
jednorazového zabalu obsahuje najviac organickych
latok zo vSetkych peloidov. Z chemickych latok ma
najvacsi vyznam vyskyt huminovych kyselin, ktoré
maju adstringentny(stahujuci) ucinok, cize pdsobi
protizapalovo.

Solux

vyuziva sa tepelné podsobenie lokalne aplikovaného
infracerveného ziarenia. Aplikuje sa obvykle zo
vzdialenosti 50 cm po dobu 10-15 minut. Vyznam
vyuzitia infraéerveného ziarenia je v tom, ze jeho
ucinky su spojené s pocetnymi reflexmi a reakciami
ako odpoved’ na tepelné podnety prirodnych zdrojov.
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VedPajSie u¢inky termoterapie

oparenie - teplotna tolerancia parafinu ( najvyssia
teplota, ktori koza znesie bez poskodenia) moéze
dosiahnut’ az 60°C. Teplota tolerancie vody je vsak iba
46°C, takze pri styku s mokrym raselinovym nosi¢om
by mohlo nastat’ oparenie, preto musi byt koza pred
nanesenim raSelinového nosica sucha.

zvySenie tlaku krvi, pri akttnych zapaloch lokalne teplo
bolest’ zvySuje, podporuje vznik opuchu a casto
zhorSenie stavu, opatrnost’ je nutna pri senioroch a
osobach s kardiovaskularnym ochorenim. Lokalne
teplo nie je mozné aplikovat’ na miesta, v ktorych je
implantovany kovovy material..

Kryoterapia — lieCebna procedura

liecba chladom, moéze byt celkova alebo miestna.
Teplotu tkaniv znizujeme konvekciou (chladnym
vzduchom), alebo kondukciou (aplikdciou tuhych,
tekutych latok nizsej teploty, ako je teplota koze).
Utinok
tlmenie zapalu, bolesti, prekrvenie tkaniv, stup
edémov, funkéné zlepSenie, zvySenie (pri kratkodobe;j
aplikacii) alebo znizenie ( pri dlhSej aplikacii)
svalového tonusu.
Indikacie
zépal, bolest, edém, obmedzenie funkcie kibu,
zvysenie a znizenie svalového tonusu.
Kontraindikacie
poruchy periférnej cirkulacie, chladova
a kryoglobulinémia. poruchy srdcového rytmu
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