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Q) Milé mamicky,

kolektiv Gynekologicko-porodnickeho a Novorodeneckého oddelenia Lubovnianskej nemocnice, n.o. Vam ponuka
kurzy psychoprofylaktickej pripravy, ktoré predstavuju stretnutia so zdravotnickym persondlom (pérodnd asistentka, novorodenecka
sestra a gynekolog-porodnik) s cielom sprostredkovat Vam informacie a praktické rady tykajuce sa porodu

Vasho diefata.
Chdpeme, Ze nielen samotny porod, poporodné obdobie a starostlivost o babatko, ale uz samotny pobyt v nemocniénom prostredi

moze pre VAs znamenat strach z nezndmeho. Psychoprofylakticka priprava Vam pomoze eliminovat strach a napatie a zabezpedci
Vam ¢o najhladsi a nekomplikovany priebeh samotného poérodu a bezprostredného poporodného obdobia.

Samotny kurz psychoprofylaktickej pripravy je rozdeleny do siestich hodinovych prednasok. Kazda z nich obsahuje prezentdciu
novej témy s ndslednou diskusiou a zodpovedanim Vasich otdzok. Kurzy je mozné absolvovat od 30. tyzdna tehotenstva. Sucastou
kurzu je aj obhliadka porodnej saly a novorodeneckého oddelenia. Pre mamicky, ktorym to zdravotny stav dovoluje sU pripravené

jednoduché cvic¢enia so zameranim na spravnu techniku dychania a relaxdciu. Kurzov sa moéze zUcastnit aj Vas partner.

Cena kurzu: 2,- eura

Kurzy sa konaju v priestoroch psychoprofylaktickej poradne, ktord sa nachdadza v priestoroch oddelenia FBLR
( Pavilon ,,B”-1. poschodie v telocvicni ¢.18). Viac informacii a aktualne terminy predndsok najdete na:
webstranke www.lubovnianskanemocnica.sk v sekcii Pacient - Lozkove oddelenia - Gynekologicko-porodnicke oddelenie.



