Dokumenty

preukaz pre tehotné, vysledky Specialnych vySetreni v gravidite alebo v minulosti

preukaz o zdravotnom poisteni ( poistenci EU - niekolko fotokdpii zdravotného preukazu)
obcéiansky preukaz

sobasny list, rodny list

v pripade, Ze nie ste vydata a partner uznava otcovstvo, zapis o uznani otcovstva vybavite na
matrike v mieste bydliska matky

ak ste rozvedena a partner uzna otcovstvo, zapis o uznani otcovstva vybavite na matrike v mieste
bydliska matky, ale matka si musi so sebou priniest rozsudok o rozvode

Pre diet’a:

jednorazové plienky uréené pre novorodencov - priblizne 20 ks
vlhké utierky na utieranie zadocka
latkové plienky

cumlik na upokojenie sa odporuca az po rozbehnuti doj¢enia, priblizne od 4. tyzdna zivota dietatka,
ale ak je vase dietatko nepokojné a cumlik mu poméze, mbzete ho pouzivat

ak mate ploché, alebo vpacené bradavky, mézete si pripravit silikénovy klobucéik, mozno ho
nebudete potrebovat, ale mézete ho mat naporddzi (Vhodné je, ak svoje bradavky pripravujete na
dojCenie uz v tehotenstve masazami, ak nemate Ziadne rizika, pri ktorych by vam to gynekoldg
neodporucal.)

odstriekanie materského mlieka je vhodné robit rukou, obzvlast prvé dni po pérode, ak sa neskor
rozhodnete pre odsavacku, mozete si ju priniest

Pre diet’a pri odchode z pérodnice

Body, jednorazové plienky — 1 ks
Ciapka, rukavi¢ky, ponozky, dupacky, overal
v zime fusak, svetrik, kabatik, tepla ¢iapka, tepla deka

autosedacka

Pre mamicku:

noc¢na kosela so zapinanim vpredu - 2 kusy

Zupan, uterak, osuska

bezna kozmetika: sprchovy gél, Sampoén, zubna kefka, pasta, hreben, toaletny papier
papuce, (pripadne aj Slapky do sprchy)

ponozky (v zimnom obdobi teplé)

volnejSie bavinené nohaviéky (dostat’ kupit jednorazové po pérode v lekarfiach a zdravotnickych
potrebach)

jednorazové absorbéné podlozky do postele

hygienické vlozky: menstruacné urcené na noc alebo vliozky uréené po pérode

2 kusy materska podprsenka (o 1-2 Cisla vacsia)

mdzete si priniest aj vlozky do podprsenky, alebo bavinené plienky (5 ks)

na oSetrovanie bradaviek je vhodné pouzivat vlastné materské mliecko, ak su vSak vase bradavky
velmi citlivé, mbézete vyskusat hojivé masti, ktoré nie su parfumované, alebo Cisty lanolin

nesytené mineralne vody, hrnéek, pribor



