COVID - 19
\ informdcie pre budice mamicky
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Ucelom tohto textu je podat Vdm a Vasim rodinnym prislusnikom zdkladné informdcie ohladne
infekcie COVID-19 a jej vplyvu na tehotenstvo, pérod a popérodné obdobie.

Zakladné epidemiologické informacie

- aj napriek obrovskému poctu nakazenych celosvetovo, bolo popisanych len niekolko desiatok
tehotnych s ochorenim COVID - 19
- zatial nebolo zaznamenané Ziadne Umrtie matky, plodu , novorodenca v sovislostis COVID - 19
- zdravé tehotné nie sU ndchylnejsie na ndkazu ako beind populdcia

Podla dostupnych doterajsich informdcii sa virus velmi pravdepodobne neprendsa z matky na plod
vnUtri maternice, nakazenie novorodenca je vsak mozné po porode ako nasledok blizkeho kontaktu
novorodenca s matkou. Priebeh ochorenia u tehotnych je vacsinou lahky a pripomina beiné
nachladenie. Dalsie prejavy mdzu obndasaf kasel, dusnost a hordéku. Doteraz bol popisany len jeden
pripad tazkého ochorenia tehotnej v 30 . tyzdni tehotenstva v Cine, ktory vyzadoval mechanicki
ventilaciu pldc, po pérode sa pacientka uzdravila.

V sUcasnosti nie sU dostupné Ziadne Udaje, ktoré by hovorili o vyssom riziku potratu vo véasnej faze
tehotenstva, taktiez nie sU Udaje o vyssom riziku vrodenych vyvojovych vad v désledku kontaktu s
virusom. Avsak je potrebné zdroven dodat , Ze virusové ochorenia vo vseobecnosti riziko tychto
komplikdcii zvysuju , teda je potrebné sa chranit rovnako ako pred inymi virusovymi ochoreniami
napr. chripkou. Doterajsie skisenosti s MERS a SARS , ktoré sU pribuzné so si¢asnym koronavirusom
nepreukdzali sOvislost s vyssim rizikom prvo ¢i druho trimestralneho potratu.

Po porode sa starostlivost o rodicku a novorodenca zdsadne nelisi od zdravej populdcie smozrejme
s vynimkou pouizitia ochrannych zdravotnych pomécok osetrujiocim persondlom , izoldcia novoro-
denca od matky sa nedoporuéuje, Gvodné doporuéenia z Ciny boli opaéné a bola doporué¢end
izolacia novorodenca od matky na 14 dni. Avsak vyhody dojéenia prevazujo rizika spojené s izola-
ciou matky od dietata. Na zaklade doterajsich testovani materského mlieka v nom nebola potvrde-
na pritomnost virusu. Najvdcsie riziko prenosu virusu z matky na dieta pri dojceni je ich vzdjomna
blizkost a moznda ndkaza kvapéckami. Zadkladné zdsady pri dojéeni teda sU - hygiena rok pred
dotykanim sa dietfafa, nosenie ochrannej risky, v pripade odsdvania materského mlieka je potreb-
né poziadat zdravi osobu s podavanim odstriekavaného mlieka.

Vseobecné odporUcania pre tehotné , ktoré mali kontakt s COVID 19 alebo maji priznaky ochorenia
COVID 19 okrem vseobecne platnych odporuceni
- Pacientky by nemali automaticky a bez ohlasenia chodit priamo do zdravotnickeho zariadenia, ku
svojmu praktickému resp. obvodnému gynekolégovi
- v pripade nutnosti kontroly v obdobi kedy je tehotnd v karanténe je potrebné kontaktovat pérodni-
cu alebo ambulanciu , ktor0 planuje navstivit, infformovat o tom krajské operacné stredisko — KOS €.
telefénu 155, pokial je to mozné dostavit sa viastnym dopravnym prostriedkom, dostavit sa pokial je
to moiné s akoukolvek vlastnou maskou.

Vyssie uvedené informdcie boli aktudine ku datumu 14.3.2020, ak budi na zdkladne novych infor-
mdcii budeme Vas informovat.



