
 

Čo so sebou do pôrodnice  
Milé mamičky, 

radi by sme Vás informovali čo všetko je potrebné si so sebou vziať do pôrodnice, 
aby Vám ani Vášmu dieťatku nič nechýbalo a cítili ste sa u nás dobre. 

 

DOKUMENTY : 

☐ tehotenská knižka  

☐ preukaz o zdravotnom poistení  

☐ občiansky preukaz 

☐ kópia sobášneho listu 

☐ zápisnica o určení otcovstva k nenarodenému dieťaťu so súhlasným 
vyjadrením rodičov (ak nie ste vydatá a partner uznáva otcovstvo – vydáva 
matrika v mieste bydliska)  

 

ODPORÚČANÉ OSOBNÉ VECI PRE MAMIČKU : 

☐ nočná košeľa (každá mamička dostane aj nemocničnú) 

☐ župan, uterák/osuška, zubná kefka, pasta, papuče, šľapky do sprchy, ponožky 
(v zimnom období teplé) 

☐ mydlo  (po pôrode máte možnosť využiť na intímnu hygienu špeciálne určenú 
emulziu a bude Vám aplikovaný sprej na podporu hojenia hrádze – tieto 
prípravky si v prípade potreby môžete zakúpiť aj priamo na našom oddelení) 

☐ jednorazové popôrodné nohavičky - bežne dostupné v lekárňach a 
zdravotníckych potrebách 



 

☐ materská podprsenka  

☐ vložky do podprsenky 

☐ masť na ošetrenie bradaviek  

☐ popôrodné vložky   

☐ niečo malé na prehryznutie k doplneniu energie počas pôrodu (ovocie, müssli 
tyčinka, čokoláda, hroznový cukor, apod.) 

☐ čaj na podporu laktácie 

 

VECI PRE DIEŤATKO 

☐ jednorazové plienky 

☐ ochranný krém na zadoček 

☐ jednorazové vlhčené utierky na utieranie zadočka 

☐ oblečenie bábätko počas pobytu na oddelení nepotrebuje – dostane 
nemocničné 

☐ pri odchode z pôrodnice vlastné oblečenie pre novorodenca prispôsobené 
ročnému obdobiu 

☐ v prípade záujmu o prepichnutie ušiek na našom oddelení je potrebné si v deň 
odchodu priniesť náušničky namočené v liehu 

 

SPRIEVOD PRI PÔRODE 

☐ sprevádzajúca osoba pri pôrode dostane na prezlečenie odev od nášho 
personálu 

☐ v prípade pobytu na rodinnom apartmáne odporúčame pre sprievod vlastný 
ľahký pohodlný odev a prezuvky 

 


