Gynekologicko-
porodnicke
<4 oddelenie

Co so sebou do porodnice
Milé mamicky,

radi by sme Vas informovali ¢o vsetko je potrebné si so sebou vziat do pérodnice,
aby Vam ani Vasmu dietatku ni¢ nechybalo a citili ste sa u nas dobre.

DOKUMENTY :

[1 tehotenska knizka

[ preukaz o zdravotnom poisteni
[1 obciansky preukaz

[1 képia sobdsneho listu

[1 zdpisnica o urceni otcovstva k nenarodenému dietatu so suhlasnym
vyjadrenim rodi¢ov (ak nie ste vydata a partner uznava otcovstvo — vydava
matrika v mieste bydliska)

ODPORUCANE OSOBNE VECI PRE MAMICKU :
[J nocna kosela (kazdd mamicka dostane aj nemocni¢nu)

[J Zupan, uterak/osuska, zubna kefka, pasta, papuce, slapky do sprchy, ponozky
(v zimnom obdobi teplé)

[0 mydlo (po porode mate moznost vyuzit na intimnu hygienu Specidlne uréenu
emulziu abude Vam aplikovany sprej na podporu hojenia hradze — tieto
pripravky si v pripade potreby mézete zakupit aj priamo na naSom oddeleni)

[1 jednorazové poporodné nohavicky - beZne dostupné v lekarnach a
zdravotnickych potrebach



] materska podprsenka

[ vlozky do podprsenky

[1 mast na oSetrenie bradaviek
[1 popbrodné vlozky

[1 nie€o malé na prehryznutie k doplneniu energie pocas porodu (ovocie, missli
tycCinka, ¢okolada, hroznovy cukor, apod.)

[1 ¢aj na podporu laktacie

VECI PRE DIETATKO

[ jednorazové plienky

[1 ochranny krém na zadocek

[ jednorazové vihéené utierky na utieranie zadocka

[1 obledenie babatko pocas pobytu na oddeleni nepotrebuje — dostane
nemocnicné

[] pri odchode z pérodnice vlastné oblecenie pre novorodenca prispdsobené
rocnému obdobiu

[ v pripade zaujmu o prepichnutie usiek na naSom oddeleni je potrebné siv den
odchodu priniest ndusni¢ky namocené v liehu

SPRIEVOD PRI PORODE

[] sprevadzajuca osoba pri poérode dostane na prezleCenie odev od nasho
personalu

[ v pripade pobytu na rodinnom apartmane odporucame pre sprievod vlastny
[ahky pohodlny odev a prezuvky
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